Ne gytjts ra! Vilagnap novemberl6.

A ,Ne gyujts ral” Vilagnap minden év novemberének 3. csutortoke, ebben az
évben november 16. Ezen a napon is az a cél, mint az el6z6 években:
JLegyen egy nap az évben mikor a dohanyosok nem gyudjtanak ra, és
egyuttal felhivni a figyelmet a dohanyzas karos hatasaira.”

Az utobbi évekkben a dohdnyzds visszaszoritasat szolgalé szabdlyozas tertiletén
Jelentds eldrelépéselk tortéentek hazdankban:

A nemdohanyzok védelmérdl szolo torvény (Nvt.) modositasa 2012. januar 1-jén
lépett hatalyba.

Ezt kovette a fiatalkoriiak dohanyzasanak visszaszoritasarol és a dohanytermékek
kiskereskedelmérél szolo torvény, ami a dohanytermék arusito helyek szamanak
drasztikus csokkentését és igy tobbek kozott a 18 év alattiak hozzaférésének
ellendrizhetébb korlatozasat jelentette.

Magyarorszagon a dohanytermékek eléallitasarol, forgalomba hozatalarol és
ellenérzésérdl, a kombinalt figyelmeztetésekrol, valamint az egészségvédelmi birsag
alkalmazasanak részletes szabalyairol szolo 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet
tartalmazza az egységes csomagolas bevezetéséhez sziikséges tartalmi elemeket.
Az 1uj markaju és 0j alfaju cigarettat, illetve cigarettadohanyt, amit 2016.
augusztus 19-e elétt mar forgalomba hoztak, 2018. majus 20-tol, valamint azon
termékeket, amelyeket 2016. augusztus 20. utan hoznak forgalomba, mar csak
olyan csomagolasban lehet forgalmazni, amelyen nincs markajelzés, illetve
védjegy. 2019. majus 20-t6l mar minden cigaretta és cigarettadohany csak
egységes csomagolasban kertilhet a polcokra.

A dohanyzas jelentés szerepet jatszik egyes megbetegedések és
halalozasok tekintetében.

A dohanyzassal Osszefuggésbe hozhato betegségek koziil a leggyakoribb a
sziv-érrendszeri (infarctus, stroke, érszukilet), illetve a daganatos
betegségek (szajuregi, gége, tidd, nyelécsé, holyag €s hasnyalmirigy)
eléfordulasa.

A dohanyzas ezen kivill szerepet jatszik a sziirkehalyog, kulénb6zé
szajiiregi elvaltozasok (inygyulladas, fogak elvesztése), valamint a
gyomorfekély és csontritkulas kialakulasaban is.

Dohanyzassal osszefiiggésbe hozhaté halalozasok a WHO (Egészségugyi
Vilagszervezet) adatbazisa alapjan az alabbi betegségek el6fordulasakor a
leggyakoribbak:
» Ajak, szajureg €s a garat, gége, légcsd, horgé és a ttidé rosszindulatu
daganata
» Nyeldcs6 rosszindulatu daganata



» Ischaemias szivbetegségek (artériaszukiulet, elzarodas)
» Agyér betegségek
» Kronikus also 1éguti megbetegedések

Magyarorszagon a dohdnyzassal 6sszefliggé haldlozds aranya az euroépai
trendeknek megfeleléen csékkend tendenciat mutat: 2014-re a 2005-0s érték
81%-ara csokkent a nék, 78%-ara a férfiak esetében.

Az elmult években a dohanyzassal Osszefliggésbe hozhaté halalozasok az
orszagos halalozashoz hasonléan alakultak megyénkben is.

2013. februar elejétél Magyarorszagon is elérhet6é az Orszagos Dohanyzas
Leszokas Tamogatasi Modszertani Kozpont altal iranyitott ingyenesen
hivhato, leszokadst tamogato telefonos szolgaltatas (06-40-200-493).
Tapasztalt €s képzett szakemberek varjak és segitik a motivalt leszokni
vagyokat, egy tobb hivasbol allo telefonos tanacsadas soran.

2014. januartol 86 tiidégondozéban muikodik csoportos leszokas tamogato
foglalkozas is.

A_leteszemacigit.hu oldal szintén fontos informaciokat nyujt a leszokni
vagyoknak.

Tovdabbi informaciok:

http:/ /www.egeszseq.hu/szakmai oldalak/assets/intezetunkrol/eqgeszsegijel
entes-2016 _uj.pdf

http://www.egeszseg.hu/tag/dohanvzas/

http: //www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/aktualita

sok

Dohanyzas Fokuszpont altal koordinalt Ovodai Dohanyzas Megelézési
Program és a ,Ciki a cigi” Iskolai Program:
http://www.dohanvyzasvisszaszoritasa.hu/ovodai dohanyzas megelozesi pro

gram.html;

http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai megelozesi program.html




