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2012. augusztus 18-19-20-4n a Szent Istvin-nap és az Uj kenyér iinnepe

2012. augusztus 18. (szombat) 2012. augusztus 19. (vasirnap)
10% Bozsik programban résztvevé két 10% Unnepi szentmise
korosztaly labdartgé-mérkdzései 1490 Zenés, lovaskocsis, népviseletes felvo-
a Dolindban nulds a kozség teriiletén a Sarisdpi Bd-
10% Sérisap-Chinoin bardtsigos nyész Favészenekar kozremiikodésével
tekemérkdzés a tekepdlydn 15% Pinocchié Babesoport eléaddsa a F§ téren
17 Sérisdp-Ldbatlan megyei II. o. labdard- 17% Kidllitisok megnyitéja a Mivel6dési
g6-mérkézés a Dolindban Hézban
F§ téren: 174 Térzene a F4 téren - Sdrisdpi Banydsz
18% Holl6 J6zsef és unokdja harmonikdzik Favészenekar
18%° Négy Evszak Nyugdijas Klub miisora Kristdly Mazsorett Csoport bemutatéja
19% Ciklon tdncegyiittes bemutatéja 18% SZENT ISTVAN-NAP ES AZ UJ
19% Crazy-Dance tdncegyiittes bemutatéja KENYER UNNEPE
20% ,Kifogds” rockzenekar koncertje 193¢ KOLIBRI TANCEGYUTTES
20  SORPARTY 20°  VASTAG TAMAS - FELLEPESE
JANOVICH ISTVANNAL ES 20  ZUMBABEMUTATO
MACZA PETERREL 21  UTCABAL ZENE: JAY-WALKER
ZENEKAR

Tisztelettel meghivjuk Ont és kedves csaladjit a e

alkalmdbél megrendezésre keriil6 programjainkra.

23%  TUZIJATEK

2012. augusztus 20. (hétf6)

Szentmise

Ovoda udvarin Dudé Bohéc miisora, ugralévir,

jatékos szumobirkdzds, kézmiives foglalkozdsok, arcfestés,
henndzds, fodrdszkodds, zumbabemutaté gyerekeknek
Faluhdzban ldngos siités, borkéstolds

Bogrdcsparti megnyit6ja a Miivel6dési Hiz udvardn
Bogrécsparti eredményhirdetése

Hastdncbemutaté a FS téren és a Mivelédési Héz udvarin

SORPARTY ZENE: JAY-WALKER ZENEKAR

Szeretettel varjuk a programokra!
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Augusztus 20-a a leg8sibb tinnep, Szent Istvdn, a szent
korona és az 4j kenyér iinnepe. Ezen a napon a keresztény 4l-
lamalapitdst, az dllam fenndlldsdnak t8bb mint ezeréves fenn-
4lldsit tinnepeljitk. A magyarsdg, a keresztény hit vildgdnak
taldlkozdsdt, és 6sszefonbddsdt a magyar nép egyetlen uralko-
dé személyhez ko, az elsé magyar kirdlyhoz, az dllamalapité
Szent Istvdnhoz, aki mert szakitani az 6si hagyomdnyokkal is,
csak azért, hogy népét ne tapossik el a nagyhatalmak.

Szent Istvdn békét és megértést keresett szomszédaival,
mds népekkel. Tisztdban volt vele, ha beilleszkediink a ke-
resztény 4llamok kdrnyezetébe, tarsakat taldlunk. Allamfér-
fidi nagysdgdt els6sorban ez a felismerés bizonyitja.

Villalta a harcot a haladdsért, a megmaraddsért, hogy a
nomdd életméd rangjain felépiilhessen az 4j dllam. Erkol-
csisége és cselekvése példa és intés késdbbi koroknak, igy

Tisztelt sdrisapiak!

e

S ez nemcsak vérrel és harccal sziiletett meg, hanem bél-
csességgel, kitling politikai és diplomdciai érzékkel is. Istvdn
kirdly haldla utdn az emberek megértették, az 8 mivére lehet
épiteni tovdbbi boldog korszakot. A magyar nép azt akar-
ta, hogy elsd kirdlyunk szentként maradjon meg emlékeze-
tiinkben. Istvdn kirdly mvée nekiink is folytacnunk kell.
Magyarorszdgon a nemzet iinnepe egyben a kenyér iinnepe
is. Nydri tinnepiink ugyanis a kenyérrdl és a f6ldrél is szol,
amely az életet jelentd buzdt adja.

Az aratdsok idején mindnydjunkban felidéz6dnek a min-
dennapokhoz, a kenyérhez fliz6dé gondolatok. Evszdzadok
6ta legfontosabb téplalékunk. Oseink még a Miatyénkba, a
keresztények legszentebb imdjéba is belefoglaltdk a minden-
napi kenyérért valé aggodalmat: ,mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma!” Ez az élet egyik alapja, hisz kenyér
nélkil nincs nemzet.

nekiink is.

Intelmeit tartalmazé munkdja ma is tanulsigul szolgal.
Ha valakire, akkor rd érvényes, hogy a tettek, maga az élet-
mi beszél helyette.

Az életm(i nem mds, mint a magyar 4llamisdg, 4llam-
alapitdsunk napja, most mdr nemcsak egy vandorlé népet,
hanem egy orszdgban létezd 6sszetartd kozosséget alkotunk.

F

nyozni az imédba foglalt mindennapi kenyeriink, s szorgos
népiink a hozzdvalér is el8teremdi.

Szent Istvdn kirdlyunkat és az Gj kenyeret!

Bizunk benne, hogy az orszdg asztaldrél sosem fog hid-

Adja az Isten, hogy évezredeken 4t iinnepelhessiik egyiitt

Kollir Kdroly polgdrmester e

Az 6nkormdnyzat 2012. évi beruhdzisai

Az idei esztend8ben is folytattuk az energia racionalizaldsi
programunkat és ennek keretén beliil a falukdzpont kapott 4
nyildszdrdkat, tetdszigetelést és hészigetelést, valamint az iskola
,B” épiiletén is elvégeztiik ugyanezeket a munkdlatokat. A be-
ruhdzds osszkoltsége 42 millié forintba keriilt, és ehhez 75 %-os
palydzati forrast sikeriilt elnyerniink.

- Folytatjuk a sportpdlya kiszolgdlé épiiletének a feldjitdsdt
is. Ebben az évben a belsé 6lt6z8k teljes rekonstrukeidja
valésul meg, melyhez 5 millié forint Leader tdimogatést, va-
lamint 1,8 millié TAO-os timogatast nyertiink el. A sport-
egyesiilet révén a beruhdzds még a nydr folyamdn elkésziil.
Az épiilet kiils6 homlokzatdnak a h8szigetelését is tervezziik
még ebben az évben, melyhez szintén pdlydzati tdmogatdst
nydjtottunk be. Bizunk a kedvezd elbirdldsban.

- A temetd megd6le keritését is kicseréltiik és a tobbi szakaszt
is szeretnénk folyamatosan megujitani. Idén még a temp-
lom mégdtti szakaszt jitjuk fel, a beruhdzds 1 milli6 forint-
ba kertil.

- A bényiasztemetd elporladt keritését is elbontottuk, valamint
a bdnydsz nyugdijas szakszervezet tagjaival kozosen egy dj
bénydszemlékmivet szeretnénk 4llitani a binyaszerencsétlen-

nek tetejére egy 43 k'W-os egységre. Ennek a pdlydzatnak a
keretén beliil még szeretnénk megvaldsitani egy geotermi-
kus flitésrendszert is a Mivel6dési Hézban. Ezt a pdlydza-
tunkat is kedvezden birdltdk el, igy a 177 milliés beruhdzds-
hoz 95 %-os tdmogatdst nyertiink el az Eurépai Uni6tdl.
Hunyadi utca és a Malom utca feltjitdsdra is palydztunk
ebben az évben, de sajnos ez a pdlydzatunk tartaléklistd-
ra keriilt, ami annyit jelent, hogy ha sikeriil a kormdny-
nak pénzeszkozoket dtcsoportositania, akkor megvalé-
sulhat a beruhdzds. Dontés a tél folyamdn vérhato. ltt az
osszberuhdzds 242 millié forint lenne, melyhez 90 %-os
tdmogatds nyerhetd el.

- Az évoda tet8szerkezetére nyujtottunk be pélydzatot a Bel-

tigyminisztériumhoz, melynek elbiraldsa folyamatban van:
éreéke 5 milli6 Ft, a tdmogatds intenzitdsa 80 %-os. Szintén
ennek a palydzatnak a keretén beliil szeretnénk a Gondozési
Kézpont emeletén taldlhaté korzeti megbizotti iroddt feluji-
tani. Erre azért van nagy szitkség, mert azt szeretnénk, hogy
ne csak néha, hanem minden nap legyen rendéri jelenlét
kozségiinkben. Ez a feldjitds 2,5 millié forint lenne, mely-
hez 80 %-os tdmogatdst kaphatunk.

ségben elhunyt hds bdnydszok tiszteletére. A beruhdzdshoz
a Dorogi Szénmedence Kultdrdjdére Kozalapitvanytdl kap-
tunk 600 000 Ft tdimogatdst, a tobbit a koltségvetésiinkbd]
finanszirozzuk. A tervezett 6sszkoltség 1,5 millié forint. Az

Természetesen a nydr folyamdn az intézményeink karban-
tartdsi munkdlatait is elvégeztiik. Ezeknek a munkdknak a nagy
részét a kozséggazdalkodds dolgozdival, illetve a kézmunka-
programba bevont dolgozdkkal valésitottuk meg.

Tovébbra is nagy gondot forditunk a kézteriiletek tisztdntar-
tdsdra, valamint a jitszéterek karbantartdsdra.

emlékmiivet banyasznapkor szeretnénk felavatni.
- A F§ téren az 6voda melletti két ingatlan hasznositdsdra ke-

Itt szeretném megragadni az alkalmat arra, hogy a lakossdg
segitségét kérjem a rongdldsok, az értelmetlen vandalizmussal
szemben. Az utébbi id8ben nagyon megszaporodtak a kozterii-
leteken elkovetett barbdrsigok, ész nélkiili kirokozdsok.

Az elkévetdk dltal okozott kdrok tdbb szdzezer forintjdba ke-

restiink megolddst és palydzatot nytjtottunk be egy inkubd-
torhdz (vdllalkozdsoknak helyet adé és vallalkozdsokat segi-
t6 kozpont) megvaldsitdsdra. Az unids palydzatunk sikeres
lett és 95 %-os tdmogatdst nyertiink a 140 millié forintos
beruhdzdshoz. Jelenleg a tdmogatsi szerz8dés aldirdsa folya-

matban van, ezutdn két éviink van a megvaldsitdsra. riileek kozségiinknek.
- DPalydzatot nydjtottunk be két fotovoltaikus (elektromos kKerlfk mindenkit, hogy védjiik és 6vjuk kdrnyezetiinket, ér-
tékeinket!

dramot termeld naperémti) rendszerre: a polgdrmesteri hi-

vatal tetejére egy 27 kW-os, valamint az iskola ,C” épiileté- Kolldr Kiroly polgdrmester
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»Irgalmad tobbet ér, mint az élet”

(63. zsoltdr, 4. vers)

Erdé8 Péter biboros tir 2012. janius 25-én kelt levelével ne-
vezett ki Sdrisdp, Annavolgy és Mogyordsbdnya plébdnosdva.
Az eddigi 28 évben, ami sziiletésem 6ta eltelt, szdmtalanszor
megtapasztaltam: az Isten szeretete, irgalmassdga akkor is
megnyilvdnul, ha el8sz6r mi nem is akarunk Réla tudomdst
szerezni. Szeliden, nem tolakodé médon, de ott van veliink.

Lukdcs Jézsefnek hivnak. 1984. 4prilis 5-én sziilettem Bu-
dapesten. Kilenc évesen szélitott meg elészor az Ur. A csald-
dunk alapvetéen nem volt valldsos, de a Gondviselés tgy ird-
nyftotta életiinket, hogy megismertiik Jézus 6romhirée. Attél
kezdve nap, mint nap jirtunk hdrman — édesanydm, Scsém
és én — a szalézi rémai katolikus szerzeteskdzosség Gjpest-me-
gyeri templomdba. Egytitt jirtunk hittanra, egyiitt lettiink
elséaldozdk.

Ekkor fogalmazédott meg bennem a papi hivatds gondola-
ta. Megismertem Bosco Szent Jdnos, (1815-1888) a szaléziak
alapitdjdnak életét, ami igen nagy hatdst tett rim. Egyre biz-
tosabban éreztem, hogy Isten a fiatalok nevelésére hivott meg.
fgy késziiltem gimnazista koromig. Még dltaldnos iskolds vol-
tam, amikor egy tragédia tortént a csaldidunkban: az Uristen
magdhoz szdlitotta az édesanydmat, aki nem volt még har-
mincnyolc éves. Nagyon megviselt benniinket, de édesapim
kitartdsa megerdsitette az egész csalddunkat.

Ezek utdn a szalézi kozosség vezetett tovdbb a hivatds at-
jan. A jo Isten ekkor is megmutatta gondvisel§ szeretetét.
Az 4ltaldnos iskola befejezése utdn hittandr osztdlyfénském
buzditdsdra Vicra mentem a piaristdkhoz. Igazi lelki vezetdre
taldltam piarista szerzetes osztdlyf8ndkdm személyében. Itt to-
vébb 8rizgettem a hivatdsom. Mdsodikos gimnazista koromig
szalézinak késziiltem. Ebben az id8ben ismertem meg az egy-
hdzmegyés papok életét, miutdn kapcsolatba keriiltem az bu-
dapesti Orokimad4s templom igazgat6jdval, és ekkor lettem

tagja a Mdria Légié nevi
katolikus mozgalomnak,
amelynek keretében le-
hetéségem nyilt konk-
rét szocidlis munkdra is
a koérhdzakban, szocidlis
otthonokban. Megfogal-
mazddott bennem a gon-
dolat, hogy egyhdzmegyés
papként — plébdnosként
— minden korosztdlyban
Krisztust kell szolgdlnom.

Ezt a lelki atydmmal két

éven keresztiil komolyan dtimddkoztuk, de miel8tt a gimndzi-
umot befejeztem volna, egy kérdést tett fol nekem: akarom-e
Krisztust a kereszten 4tolelni, és akarom-e igy kovetni Isten
hivisét. Ekkor mondtam ki az igent.

Biboros tr 2009-ben szentelt pappd az esztergomi Bazili-
kéban. Rovid rémai tanulmdnyok utdn az elsd dllomdshelyem
Nyergestjfalu lett. Két évet toltottem el it kdpldni beosztds-
ban Molndr Alajos plébdnos dr mellete. A vidéki élet igen
vonzévd vilt szdmomra, ezért is mondtam 6rommel igent
mostani sdrisdpi kinevezésemre is.

Elsésorban Istennek adok haldt, hogy mindvégig vezetett
eddigi utamon. Megkdszénom biboros f8pdsztoromnak is a
kinevezésemet és koszonettel tartozom elddomnek is, Téth
Bertalan atydnak, aki az utdbbi egy évben volt szives elldtni
a falu lelkipdsztori szolgdlatdt. Nagy lelki 6rokséget vettem 4t
t8le, aminek hordozdséban kérem a testvérek tdmogatdsdt és
imddsdgit.

Lukdcs Jozsef plébdniai kormdnyzd

Okori luxuskocsit talltak telepiilésiinkon

Rendkiviili lelet keriilt el a Komd-
rom-Esztergom megyei Sarisaipon vég-
zett régészeti feltdrdson. Az i.sz. 2. vagy
3. szazadbdl szdrmazé rémai utazékocsi
kivételes épségben maradt meg, és ez az
elsé ismert négy 16erds példdny, amely
egy gazdag keltéé lehetett.

Viratlan eredményt hozott egy a Ko-
mdérom-Esztergom megyei Sdrisipon
végzett régészeti feltdrds. A Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetem, a Baranya
Megyei Muzeumok és Magyar Nem-
zeti Mzeum munkatdrsai eredetileg a
Quadriburg-diilon taldlhat6, Okeresz-
ténynek feltételezett 4. szdzadi kdpolna
hitelesitd dsatdsdt végezték, de a domb
radaros, magnetométeres 4tvizsgaldsa-
kor a kdpolndtdl mintegy 6tven méter-
re egy kelta kocsitemetkezést taldltak,
amely legaldbb mdsfél évszdzaddal lehet
kordbbi, mint az 1926-ban mir feltdrt
mauzéleum - irja az Archeologia.hu.

A Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem
frissen alakult régészeti tanszékének elsé
dsatdsin Major Baldzs tanszékvezetd és
csapata egy diszes rémai utazdkocsit és
négy lovat taldlt a sirban, amelynek fel-
tardsit Mrav Zsolt, a Nemzeti Mdzeum
rémai koros régésze irdnyitotta.

A sirhoz tar-
tozé halott nagy
valészinliséggel
a helyi kelta elit
tagja  lehetett,
hiszen csak keve-
sen engedhették
meg maguknak,
hogy egy teljesen
felszerelt  kocsi-
val induljanak a
misviligra. Az
utazékocsival

torténé  temet-

rendkiviil

kezés

gazdag és ldtvdnyos temetkezési szokdsa
Pannonia csdszdrkori kelta lakossdgra
volt jellemzd. A rémaiak mellékletaddsi
szokdsai sokkal puritdnabbak voltak, 8k
az efféle hivalkoddan pazarl6 temetkezé-
seket barbdr szokdsnak tartottdk.

SarisariHirmondo 3




Szdamukra inkdbb a siremlékek és
azok feliratai voltak fontosak.

Négy lovat temettek mellé

A sdrisdpi kocsis temetkezés az i.sz.
2. szdzad kdzepérdl, legkésdbb a 3. szd-
zad elejérdl szdrmazik. Magyarorszdgon
eddig mintegy harminc rémai kori kel-
ta kocsitemetkezést taldltak az utébbi
kétszdz évben, de ezek nagy része nem
szakszer(i régészeti feltdrds sordn keriilt
el8, igy a bel6liik nyerhetd tudomdnyos
adatok mennyisége és mindsége is kor-
ldtozott. A régészeknek ezittal lehet8sé-
giik volt arra, hogy alapos megfigyelése-
ket végezzenek. A korszak kocsitipusai
egyébként a jémddu kelta szdrmazdsi
8slakosok rémai médra késziilt sirkove-
in is megfigyelhetdk.

“A sir sajdtossdga, hogy a kocsit ttra
készen, felszerelt kerekekkel temették el,

mig a tdbbi sirban dltaliban szerkezeti
elemeikre bontottdk a kocsikat. A leg-
kozelebbi pdrhuzama a budakeszi lelet,
ahol ugyancsak tengelyre szerelt kere-
kekkel helyezték a godorbe a kocsit, de
aztdn a kiill6ket kitdrve a tengely és a
szekrény a godor fenekére esett.

Sérisdpon ennek az eltemetési méd-
nak kdszonhet8en eredeti poziciéjukban
Srz8dtek meg az alkatrészek, igy a kocsi
rekonstrudlhato lesz. Tovdbbi érdekessé-
ge a temetkezésnek, hogy négy lovat is
eltemettek jdromba fogva, amely az elsd
ismert, régészetileg feltdrt négyesfogat
a pannoniai kocsik sordban” - mondta
Mrév Zsolt az [origo]-nak.

A férfi csontvdza nem volt a sirban,
mivel kelta szokds szerint azt a sir koriili
néhdny tiz méter sugart kdrben temették
el. A régészek szerint val6szintileg a domb

Fejlesztépedagégia

aljdban 4llt az a villagazdasdg, amelyhez a
dombtetdn taldlhaté temetd tartozott.
Mrav Zsolt szerint:
kocsitemetkezéseket gazdagsiguk miatt
leginkdbb az Eszak-Kelet-Pannonidban
lakd, kelta eraviscus torzs elitjéhez kot-

“A csaszarkori

hetjitk. Sdrisdp azonban a szomszédos
azalus torzs teriiletén, a két torzs kozotti
hatdrzéna kézelében fekszik, ezért elkép-
zelhetd, hogy a sir e torzs egy, eraviscus
példdt kovetd arisztokrata csalddjdnak
hagyatéka. Persze nem zdrhatd ki a vegyes
hdzassdg vagy az dtkoltozés lehetdsége
sem. Rdaddsul hasonlé eltemetett kocsik
6slakos temetdk teriiletén egyfajta halotti
4ldozatok is lehettek, amelyhez nem fel-
tétleniil tartozik kozvetleniil halott.”

Az egyetem tandra és hallgatdi jovére
is visszatérnek a teriiletre, és folytatjdk a
most megkezdett kutatdsokat.

A szorosabb értelemben vett fejlesztdpedagdgia az isko-
lds korosztdlyra dolgozta ki az eljardsait, a 6 éves kor el6tti
beavatkozdsokat korai fejlesztésnek vagy korai intervencid-
nak nevezzitk. A gyakorlatban tehdt dltaldban a 6. életéviiket
betsltott gyerekek szoktak fejlesztdpedagdgushoz keriilni,
emellett a nagycsoportos évoddsokkal mdr szokott foglalkozni
ilyen szakember, ha az 6véndk gyandja, vagy az iskolaérettségi
vizsgdlatok alapjdn erre sziikség van.

Mi a fejleszt6pedagédgia feladata? Tulajdonképpen a
gyermekek dtlag alatti képességének fejlesztése, amely elésegi-
ti az dtlagos szinthez val¢ felzdrkdztatdst. A fejlesztés feladata,
hogy megkeresse, hol maradt el a gyermek, melyik képessége
nem fejlédote ki kell§ mértékben a szenzitiv (fogékony) idé-
szakban. Ekkor mér korrekciérdl beszéliink — ha életkorilag
talhaladt a szenzitiv szakaszon — vissza kell Iépni arra a szintre,

ahol elakadt.

A korrekcié [ényegét tekintve nem mds, mint egyéni t6r6-
dés az arra rdszoruldkkal. Ennek megvalésitdsahoz el8szor fel
kell deriteni a tanuldsi problémdk okait. Az okok ismeretében
kell megtervezni a fejlesztés folyamatdt, kidolgozni a médsze-
reket és a specidlis gyakorlatokat. Ezek egy része torténhet a
tandrdn, illetve a csoportbdl kiemelve a tanulée, kiilon foglal-
kozdsokon. A hidnypétld és felzdrkézeatd feladatokat rendsze-
resen kell végeztetni, a folyamatot és az eredményt regisztrlni
kell. Ez segithet abban, hogy az alkalmazott médszereket, eljd-
risokat mindiga legoptimdlisabb médon tervezziik meg annak
érdekében, hogy a fejlesztésre (korrekcidra) szoruld gyermek
minél eldbb utolérhesse tdrsait. A fejleszt8pedagbgus egyardnt
végez ltaldnos képességfejlesziést és specidlis képességfejlesz-
tést. Munkdja segitség az osztdlytaniték szdmdra, mert rugal-
masan tud alkalmazkodni az iskola szertedgazé feladataihoz,
segithet 4j, korszerti elemek bevezetésében, hozzdjarulhat az
eredményesebb oktatdshoz anélkiil, hogy a pedagégusok vagy
a didkok tdlterheltségét novelné. Hatékonyabbd vélik a tani-
tdsi folyamat, tobb lehetdség nyilik a gyerekek tényleges sziik-

ségleteihez igazodd feladattipusok, eszkdzok alkalmazdsdra,
valamint beszélgetésre. A fejlesztd programok minden esetben
a gyermek egyéni fejlddési titeméhez igazodnak.

Kik szorulnak fejleszt8 foglalkozdsra?

Azok a gyermekek, akik beilleszkedési-, tanuldsi- és ma-
gatartdsi nehézséggel kiizdenek, 8k az  egyéni képességeik
és készségeik szerinti habilitdcids- és rehabilitdcios foglalko-
zisokra jogosultak. Ezeknek a pedagdgiai tobbletszolgdltatd-
soknak a mddjdt, a milyenségét a gyermekek szakvéleménye
tartalmazza, a gyakorisigdt pedig a Kézoktatdsi térvény irja
eld (a fogyatékossdg, részképesség-zavar, a nehézség tipusdrol
és a tanul6 életkordtdl fiiggden).

Az ¢p intellektust tanulék 20-25%-a szenved valamilyen
idegrendszeri funkciondlis zavarban, mely a tanuldshoz sziik-
séges képességek nem megfeleld miikodéséhez vezethet. Ez az
dllapot azonban nem megfordithatatlan folyamat. Megfeleld
idében, megfeleld ideig, megfeleld mindségl, egyénre szabott
fejlesztés segitségével akdr teljes javulds is elérhetd. Ennek ér-
dekében akdr hosszii évek kitartd, tiirelmes munkdjira van
sziikség. Fontos, hogy id8ben észrevegyiik az apré jeleket,
melyek arra engednek kovetkeztetni, hogy valamilyen zavar
van a gyermek bizonyos képességeinek kialakuldsdban. Ezek
a problémdk évodds és kisiskolds korban még kénnyen fej-
leszthet8k, korrigilhat6k megfeleléen tervezett, egyénre sza-
bott fejlesztési tervekkel. Természetesen ebben a munkdban
sziikség van a gyermek, az osztdlytanito, a fejlesztdpedagdgus
vagy gyogypedagdgus és nem utolsé sorban a sziild egyiittes,
kozos munkdjdra.

2012 jiniusdban fejeztem be 4 féléves tanulmdnyaimat
ezen a szakteriileten és bizom benne, hogy szeptembertdl
eredményes segitséget tudok nyujtani a fejlesztésre vdr6 gyer-

mekeknek.
Kolldr Mdria
Jejlesztopedagdgus
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Film-, és zeneajdnlé
esOs, 0szi délutinokra

Erkeznek az esds, észi hénapok. Ilyenkor az ember nem
szivesen csindl hdzon kiviil semmit, inkdbb keres egy j6 filmet,
vagy hallgat egy kis zenét.

A vilasztds mindkét mufaj tekintetében csak az illetd han-
gulatdn mulik. Akinek egy igazi amerikai akciéfilm hidnyzik,
azoknak erdsen ajdnlott a 2009-es Oscar-dijas Bombdk fold-
jén cimd film, amely napjaink kézel-keleti hdbordit mutagja
be. Ezenkiviil ugyanebbe a miifajba sorolhatjuk a Harcosok
Klubja cim(i remekmiivet Brad Pitt f8szereplésével. A film pa-
rédidja a mai napok fogyasztéi tdrsadalmdnak.

Tovibb haladva a mifajok kozt a sci-fi kedveldknek egy ki-
csit visszatekintve ajanlani lehet Harrison Fordnak a Szdrnyas
Fejvaddsz cim( filmjét. Valamivel késébb, az ezredfordulé ele-
jén késziilt Spielberg A.I. Mesterséges Intelligencia cimt mive
is, amely lényegében egy modern Pinokkié-mese, rengeteg ta-
nulsdggal az emberségrdl, ez is kitting kikapcsoldddst igér.

A drdma kedvel8inek két Clint Eastwood filmre hivndm fel
a figyelmét. Az egyik, a Milli¢ Dolldros Bébi, ami egy gydnyd-
rd, noha megrdzé toreénetet dolgoz fel. A mésik a Gran Tori-
no cimi gydngyszem, amely Eastwood mélté kilépéje a szin-
falak mégé. Mindkée filmnek rendezését, forgatékdnyvirdsit,
operat6rkddését és f8szerepét is, a 80 éves szinész jegyzi.

Akik vigjdtékokra vdgynak, azoknak bdtran lehet ajénlani
a miifaj kirdlydt, Woody Allen Annie Halljét, vagy egy éppen
aktudlis Gjdonsdgot, Sacha Baron Cohen Diktdtorjdt.

Ezeken kiviil még érdemes megnézni Di Caprio, és Tom
Hanks Kapj el ha tudsz! cim{i mozijdt, vagy Joaquim Phoenix
A Nyughatatlan cim( filmjét, amely Johnny Cash a népszerti
countryénekes életrajzi drdmdja.

Ha mir széba keriilt a country, akkor kanyarodhatunk to-
vabb a zenékhez, hiszen azok éppen olyan elengedhetetlenek
az esds délutdnokra, mint a filmek. Akik szeretik a bluest, il-
letve szeretnek egy ,bizonyos” TV sorozatot nézni egy unin-
telligens, de brilidns elméji orvos fészereplésével (Dr. House),
annak kotelezd meghallgatni Hugh Laurie (House) legtijabb
albumidt, a Let Them Talk-ot, ami feldolgoz régebbi dalokat
is, itt Laurie f8képp zongordzik illetve gitdrozik, és mindig
énekkel kiséri szdmait. A jazzes lelkiilet(i zenekedvelSknek a
swing kirdlya, Benny Goodman, és a szaxofonos Eddie Harris
ajénlott, illetve Duke Ellington.

Akik ilyenkor szivesebben hallgatnak gitdrpengetést, azok-
nak Bob Dylan, a beatnemzedék egyik atyja, vagy az imént
emlitett Johnny Cash CD-jét kell meghallgatniuk, de nem
szabad kifelejteniink Joe Purdy Rainy: Day Lamentjét, ami-
nek mdr a neve is azt sugallja hogy ez a tizperces darab az ess
lamentdlé alkalmakra késziilt, vagy Alexi Mudroch Orange
Sky-ja.

A rockosabb stilus kedvel8inek itt vannak az alternativ
kiilfoldiek a fiatal Cage the Elephant, vagy a ztizésabbaknak
a Buckcherry. A nosztalgidzéknak pedig a 60-as évekbdl Jef-
ferson Airplane hippi - himnuszai, vagy az 50-es évekbdl Jerry
Lee Lewis ugralés boogie-jai.

A j6 és rossz nydri id6jdrdstdl fiiggetleniil kivdnok minden
olvasénak jé mozizdst és kellemes zenchallgatdst — korosztaly-
ol és izléstdl fiiggetleniil - a nydr még hdtralévd idejére:

Ligeti Ddniel

Miliné modellszemmel

Ez a viros Eurépa egyik legnagyobb turistacélpontja. Ha
meghalljuk a nevét, rogtén a dém, a hires mérkdk, Da Vinci
Utolsé vacsordja és persze a mildndi makardni jut esziinkbe.
Idén nydron volt alkalmam megismerkedni a vdros mésik arcd-
val is: Mildn6 a divat egyik févérosa.

Junius 10-én repiiltem ki, hogy modellként dolgozzam.
Mir elsé nap beleszerettem a vdrosba, a nyiizsgésbe. Mildné
sosem alszik. Itt dllandé a porgés. Az olaszok jelmondata: dolce
vita=édes élet, ez 100%-osan érvényesiil is.

Szerencsére a kdzpontban volt a szdlldsom, igy pl. a dém 10

percnyi villamosutra volt téliink. Mildné tele van kis kdvézok-
kal, éttermekkel, minden utca sarkdn taldlunk egy kis édesség-
boltot, cukrdszddt vagy fagylaltozét. All} unk csak meg: fagylalt,
vagyis gelato... Azt kell, hogy mondjam, itt ettem életem legfi-
nomabb fagyijait. Nembhidba vildghires az olasz fagylalt.
Hétkoznapjaim castingoldssal teltek, ami azt jelent, hogy

a véros kiilénb6z8 pontjaira kiild a modelliigynokség, ahol a
kliensek kivilasztjdk a modelleket a munkdkra. Altaliban 3-4,
esetleg 5 castingom volt egy nap. Mildné tomegkozlekedési
hilézata nagyon j6l dttekinthetd, majdnem mindenhova eljut-
hatunk metréval, villamossal vagy busszal. Természetesen sajdt
magamt6l kellett odataldlnom a castingokra, ebben nagy segit-
ség volt, hogy mindenhol jél ldthatéak az utcanév tdbldk. Azt
hiszem, mondanom sem kell, hogy a legjobb baritommad a Mi-
lané-térkép vale, nélkiile ki sem mertem menni az utcdra. Bar
egy id6 utdn mdr térkép nélkiil is eltaldltam az ismerds helyekre.

Amikor Mildnéba ldtogatunk, sok helyre érdemes elmenni,
mint pl.: Duomo, Arena, Sempione park, Scala szinhdz, a hi-
res bevasdrlutcdk, korzdk, Castello Sforza és igy tovibb. Nem
véletlen, hogy az ember mindenhol turistdkba iitkozik. Viszont
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nincs konnyt dolga a kiilfldinek, mivel az olaszok nagy része
nem tud sem angolul, sem németiil, csak olaszul, vagy esetleg
spanyolul. Ez f8leg a fotézdsokon, illetve mds kiilénb6z8 mun-
kékon okozott nehézséget. Hamar meg kellett tanulnom par
olasz kifejezést, ami megkdnnyitette a mindennapokat: elné-
zést, kdszonom, kérem, nincs mit, vérj, j6 reggelt, j6 napot, jo
estét, a szamokat stb. ..

Sokan csak azért utaznak Mildnéba, hogy bulizzanak egy
jot. Hét igen, ott aztdn j6 bulik vannak! Modellbardtn8im és én
4ltaldban az tigynokségiinkkel mentiink bulizni hétvégenként.
El8szor elvittek minket vacsordzni, utdna kezd8détt a hajnalig
tart$ szérakozds. Mindez teljesen ingyen! Egyébként az ember-
nek jol bele kell nytlnia a pénztdrcdjiba, ugyanis elég drigdk a
szorakozdhelyek.

Az éikezést illeten majdnem teljesen onelldtd voltam,
ugyanis jobban megérte a modellszlldson {8zni, mint sdlyos
pénzeket kiadni az éttermekben. Minden héten zsebpénzt adott

az ligynokség, aminek a fele az egyik szupermarketben levdsd-
rolhat6 kdrtydn volt. Amikor kimentem Mildnéba, a f8z6tu-
domdnyom a rdntottdig terjedt, ott viszont kénytelen voltam
f6zni magamnak, ha meleg ételt akartam enni. Kordn dtdlltam
az olasz konyhdra, 4ltaliban rizottdt, saldtdt, vagy tésztdt ettem.

Ez az Gt megtanitott arra, hogyan gondoskodjam magamrdl,
ondllésigra nevelt, j6 és rossz tapasztalatot egyardnt adott. Azt
hiszem, egy kicsit felnéttem ez alatt a két hénap alate. Nehéz
dontéseket kellett hoznom egyediil, senki sem volt itt, hogy
megtegye helyettem. Rdaddsul mindezt egy a mi kulttrdnkel
eltérd gondolkoddsu, kultirdji kozegben kellett megoldanom.
Eredménye még ennek a kizel két hénapnak az angoltuddsom
fejlédése, ismét rdjdttem milyen fontos a nyelvtudds.

A sok szép élmény utdn nagyon boldog voltam, amikor vég-
re feliilhettem a Budapestre indul6 repiilére, hogy végre hazajo-
hessek a csalidomhoz és a bardtaimhoz.

Kollir Eszter

A sérisdpi Babdl-barlang leirdsa
(Varga Ldszlé — geoldgus, foldrajztandr, barlangdsz)

Sérisdptol délnyugatra taldljuk a Babdl-
hegyet, melyet a volt kaolinbdnydhoz veze-
t6 tton tudunk megkozeliteni koriilbeliil
két kilométeres gyalogoldssal. (A Babdl-
hegy oldaldig gépkocsival is eljuthatunk.)
Taldn nem minden sdrisdpi tudja, hogy a
hegyet felépitd tdbb mint 200 milli6 éves
mészk8barlangot rejt magdban, s annak
mérete nem is olyan jelentékreelen. Jdratai-
nak sszes hosszisdga 128 méter, fliggble-
ges kiterjedése 20 méter, ebb8l 10 méter
a barlangnyildstdl felfelé, és ugyanannyi
lefelé. A Gerecse-hegységben taldlhaté ko-
zel 500 ismert barlangbdl ezzel bekeriilt a
vidék 10 legnagyobb természetes eredet(i
tiregrendszere kozé. Bdr a hivatalos bar-
langi kataszterben Babdl-barlang néven
jegyzik, de a helybeliek korében haszndla-
tos még a Babdl-hegyi Készikla-barlang, a
Baliluka, a Nagykdszikla-barlang és a Séri-

sdpi-barlang elnevezés is.

A barlang val6szintleg a régen itt mi-
kodé kdbanydszat eredményeként lcott
napvildgot a Babdl-hegy nyugati meredek,
sziklds oldaldban. Aki nem ismeri a bejdrat
pontos helyét, annak nehéz megtaldlnia,
ami nem is olyan nagy baj, hiszen egyrészt
balesetveszélyes egy ilyen barlangban valé
bolyongds, kiszds-mdszds, mdsrészt ron-
gal6 kezek stlyos kdrokat okozhatnak eb-
ben az egyébként megkiilonbéztetetten és
fokozottan védett természeti értékben. Ld-
togatni kizdrélag a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatdsdganak irdsbeli hozzdjdruld-
sdval lehet, és csak hivatdsos barlangdszok
kiséretében. Mds esetben, ha elkapjdk az
engedély nélkiili ,kutatét”, az komoly
pénzbiintetést vonhat maga utdn.
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Minek készonheti fokozott védettségét
e barlang? Annak, hogy a Gerecse Barlang-
kutatd és Természetvédd Egyesiilet tobb
éves kutatdsai szerint ebben a barlangban
f6leg télen jelent8s szdmu kis patkdsorrd
denevér (R. hipposideros) taldl évr8l évre
pihendt magdnak, mig hosszt téli dlmot
alszanak. (1986 és 2006 kozott folyama-
tosan, minden évszakban szdmlaltdk itt a
denevéreket, 6sszesen 31 alkalommal). Ha
megzavarjik ezeket a rendkiviil hasznos és
kiemelt védelmet élvezd emldsoket, akkor
az 6vatlan ldtogatdk akdr a puszta jelenlé-
titkkel is a denevérek pusztuldsdt okozhat-
jék. Télen ugyanis a testiinkbdl kidramld
meleg hatdsdra néhdny tized fokkal meg-
emelkedhet a barlang levegdjének hémér-
séklete, s ezt érzékelve - vagy ha piszkaljék

ket -, akkor a denevérek hamardbb ma-
gukhoz térhetnek a hiberndlt 4llapotbdl,
felébredhetnek. Fz mindenképpen a pusz-
tuldsukat okozza, hiszen olyankor nem ta-
ldlnak élelmet (sziinyogokat) maguknak,
4jboli hiberndléddsuk pedig annyi tobb-
letenergia felhaszndldsdval jdr, hogy amiatt
halnak meg. De mds évszakban se j6 za-
varni 8ket. A denevér ugyanis félénk 4llat,
s ha megzavarjak alvé és pihendhelyén,
gy konnyen odébbdll és vj szalldst keres
magdnak, pedig ennél a barlangnal jobbat
a kornyéken nehéz follelni.

A barlang nagyjabél ovdlis alaka nyild-
sa 1,4 méter széles, 1 méter magas. Mé-
retéhez képest bonyolult jératszerkezettel
rendelkezik. Tulajdonképpen egy fliggd-

leges irdnyt tektonikai torésvonal men-
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tén jott létre, s a benne taldlhaté nagyobb
méretd tdrmelékek, sziklatombok osztjdk
tobb kisebb teremre és szintre, valamint
azokat 6sszekotd sziik folyosdkra, jdra-
tokra, melyekben csak kiszva lehet koz-
lekedni. A kovek elmozgatdsa akdr omldst
is okozhat, ami kiilondsen veszélyessé teszi
a benttartézkoddst a barlang egyes szaka-
szaiban. A folyosok egyébként korutakat
alkotnak. A torésvonal kiszélesedett sikja-
ban létrejott termekbdl indulnak ki és oda
vezetnek vissza, vagy egy mdsik terembe,
amelybdl végiil valamelyik tGton visszajut-
hatunk eredeti kiinduldsi pontunkra.

A bejératon dtmdszva jutunk a barlan-
got feltérképezd barlangdszok 4lcal Bejd-
rati-teremnek  elnevezett barlangrészbe,
melynek nagy része a mennyezetrdl lesza-
kadt tormelékkel van teleszérédva.

A Babdl-hegy mészkove a felsd tridsz
id8szakban keletkezett dachsteini tipust
vastagpados mészkd, mely az akkor itt
hullimzé sekély tengerben jote létre agy,
hogy a vizben él§ algdk a tengervizben ol-
dott szén-dioxid egy részét folhaszndledk
az életmiikodésiikhdz, ami egyébként a
mésztartalom oldatban tartdsit biztositot-
ta. fgy a viz mar kevesebb meszet tudott
oldatban tartani, s a folosleg kicsapddott.
Ez a folyamat eltartott néhdny millié évig,
mikozben a tengeraljzat lasst és folyama-

tos siillyedése miatt a vizmélység alig val-
tozott. Késdbb a belss erdk (a kozeli vul-
kdni hegyek, példdul a Visegradi-hegység
andezitjének kitorései, felszinre kertilése)
hatdsdra kiemelkedett e tdj, s ekozben a
kordbban kialakult mészk§ rétegek tér-
hdl6s szerkezetben megrepedeztek. Ben-
ne K-Ny-i, E-D-i, és EK-DNy-i irdnyt
torésvonalak jottek létre. A torésvonalak
mentén a mélybdl forrévizes oldatok
tortek a felszin felé. Ezek gombiistos
olddsformdkat alakitottak ki a repedések
felitletén, kozben feloldva a mészkd anya-
gdt, majd amikor lehlt az oldat, abbdl
borsokéves megjelenési formdja aragonit,
valamint farkasfog alakd kalcit, és alig 1
centiméteres apré tdbldcskabol 4ll6 barit
kristdlyok alakultak ki. Mindezek egyér-
telmlien mutatjak a barlang termdlkarsz-
tos kialakuldsit, ami koriilbeliil 1 millié
évvel ezel6tt kovetkezett be. A barlangban
ma mir alig taldlni kristdlyokat, dsviny-
kivaldsokat. Azok nagy részét ugyanis a
kordbbi ,hivatlan” ldtogatdk elviteék vagy
tonkretették, pedig ezzel blincselekményt
kovettek el, hiszen Magyarorszdgon min-
den barlang védett, és a képz8dményei is.

A barlang hémérséklete normal 4lla-
potd. Nydron hiivosebb, télen melegebb,
mint a kinti hémérséklet, de ez természe-
tes, hiszen a hegy kdzettomege hatdrozza

meg elsésorban a benti hémérsékletet.
Kicsi mérete miatt azonban — kiiléndsen a
Bejdrati teremben — kis mértékben érezni
lehet a kinti héingdsokat is. A pdratarta-
lom viszont més barlangokhoz viszonyitva
meglepden kicsi, alacsonyabb az 4tlagndl.
Ennek oka az lehet, hogy a barlang erdsen
huzatos (nagy a belsé légdramlat), s emiatt
a levegd jobban kiszdrad, mint mds tireg-
rendszerekben.

A Babdl-barlangot 1992-ben térképez-
tem fol egy bardtommal, Bobdly Istvan-
nal. 1994-ben a tatabdnyai barlangdszok
denevérkutatdsaik mellett a  miénkedl
részletesebb térképet készitettek. (Mi csak
a barlang kontdrvonalait méreiik fol) A
jératok és iiregek bonyolultsiga miatt
kiilon alaprajzot kellett késziteni az egyes
szintekrdl, valamint K-Ny-i és E-D-i ir4-
nyu keresztmetszetben is dbrdzolni kellett
az 4ttekinthetdség miatt.

A barlang valamikor régen rdcsajtéval
le volt zdrva, de sajnos, az utdbbi években
illetékeelen kezek kinyitottdk az ajtdt, és
a kornyékbelick bizony gyakran folke-
resik. Ez tton is kérek mindenkit, hogy
ne tegyék. Nem érdemes kivdncsisdguk
kielégitése miatt jelentds természeti kdrt
tenni, vagy veszélybe sodorni 6nmagukat.

Inkabb 6vjuk éreékeinket!

L

Fekszem betegen dgyamon

A nap forrén besiit az ablakon
Minden mozdulat nehéz
Testem gyengiil, kezem remeg
En csendben szenvedek

Félek az elmul4stdl
Elmém szinte beleremeg
De lelkem azt stigja

Ne £élj, foldi halandé

Minden rendben lesz

Végig gondolom életem
Nehéz, de boldog ifjikorom
Kovette 6rom, és banat is
Megannyi szépség, reménység
Mind a mai napig

BUCSUZUNK

Egy meleg nydri napon érkezett a hir, hogy Sipeki Jenéné - Panni néni - életének 87. évében hosszii és stlyos betegség
utdn, csendesen eltdvozott koziiliink. Egész életében aktivan részt vett Sdrisdp kulturdlis életében - mindig szivesen segitette
a ,Hirmond6” szerkeszt8inek munkdjdt is. Haldla eldtt néhdny héttel sziiletett utolsé verse, mellyel elkdszon szeretteitdl,
t8liink olvasoktdl és elindul ,,hazafel¢”. Ezzel a meghatdan szép verssel vesziink mi is bicsit Panni nénitél, akinek viddm,
mosolygds arcdt, sugdrzé élet- és emberszeretetét rokre megdrizziik.

Nyugodjon békében!

Sipeki Jendné
Hazafelé

Szerettem élni az életet

Es mindent, mit Isten teremtett
Felhdt, napot, az égen a csillagot
Virdgot, fit, erddt, kovet

A mosolygé szél8tovet

A madarak énekét

A természet zoldjét

A mindenség zenéjét

A végtelen szépségét

A nyarat, a telet, a kék eget

b

LVE

Es benneteket emberek
Kik mindig kériilvettetek
Kedvességetek, szeretetetek
Vigaszt nytjtott nekem

A megfiradt percekben

H4l4t adok a Mindenhaténak
Hitem 4tsegitett a nehézségeken
Beteg testem cserbenhagyott
De lelkem nem tévedett

S ez erét adott nekem

Mig engedi elmém

Befejezem utols6 versemet
Engedjetek meg még egy tizenetet
Ne feledjétek nevemet

Szeressétek egymdst emberek!
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SZLOVAK ONKORMANYZAT HIREI

Nemzetkozi néptinc-tibor
A fels8tagozatos néptdnccsoport 10 tagja nemzetkozi nép-
tdnc-tdborban vett részt a szlovdkiai Hriftovdn. Nyolc orszdg
(Magyarorszdg, Ausztria, Horvdtorszdg, Szerbia, Romdnia,
Ukrajna, Lengyelorszdg, Csehorszdg) tobb mint szdz résztve-
vbje tdborozott egyiitt.
A kézmiivesek
a régi mesterségek
felelevenitésével
foglalatoskodtak.
Megismerkedtek a
drétosok, a kosirfo-
nok, az tvegfest6k
és a textilmivesek
alkotétevékenysé-
gével.

A zenészek — citerdsok, harmonikdsok, hegedtsék — gon-
doskodtak a jé hangulatrdl.

A tdncosok hdrom csoportban dolgoztak. A kellemes lazi-
t6 bemelegités utdn kovetkezett minden nap a tdnctanulds. A
megféradt tdncosoknak a kényelmes széllodai szobdk és a me-
dence his vize biztositotta a pihenést. Megérkezésiink mds-
napjdn felejthetetlen élmény volt valamennyiitink szdmdra,
hogy részt vehettiink a Detvai Nemzetkozi Folkldrfesztivalon,
ahol a vildg minden tdjdrdl ldthattunk téncokat és gyonyori
népviseleteket.

A 20. szlovékiai tibor

Nagyon virtuk mdr
az idei szlovik tdbort,
tudtuk, hogy
ez nem egy d4tlagos ki-
randulds lesz. A 20.
JUBILEUMI TABOR
résztvevdi lehettiink. A
szdlldsunkat elére meg-

hiszen

néztilk az interneten,
mir akkor is tetszett. Egy hetet toltottiink el a Deményfalvi
volgy egyik gydnyord panzidjéban, melyet kristdlytiszea vizhi
patak és stir(i feny8erdd vett koriil.

El8sz6r Zoélyom virdba ldtogattunk. Ezutdn szokds szerint
megalltunk egy fagyira Besztercebdnya fterén. Rovid utazds
utdn felgyalogoltunk a Vlkolinec nevii hegyi skanzenba. Itt
sok érdekes dolgot megtudtunk az ott él§ emberek életérdl,
lakdhelyérdl. A késé délutdni 6rakban izgatottan foglaltuk el
szalldshelytinket. A hét t6bbi napjdn is nagyon jé programok
vértak rdnk. 5 év utdn végre sikeriilt megmdszni a Chopok
2024 m-es csticsdt (nem esett, nem fdjt erds szél, nem volt
kod. .., mikodott a lanovka!)

A nagy tira mésnapjin pihenésképpen Liptészentmiklds
nevezetességeivel ismerkedtiink. A Szabadsdg cseppkdbar-
langhoz vezetd utat gyalogosan tettitk meg csérgedezd patak
mellett, meredek sziklafalak tdvében. A hét kozepén felejthe-
tetlen napot t8ltottiink a hatalmas teriileti Szepes vérdban.
Megismertiik a vdr torténetét és a hozzd fiz6dé monddkat.
A vérudvaron sétdlva taldlkoztunk a vér fiirge ,lakéival”, az
tirgékkel.

A sotétben mindenki sikeresen teljesitette a batorsigprobdt.

Szerencsére egész héten nagyon jé idénk volt. Egy nap azért
haszndr vettiik az es6kabdtoknak, amikor Liptészentmikléson
a kézmiives-vdsdrt néztitk meg. A kirdnduldsok mellett jutott
id6 a kozos jatékokra is! Megkéstoltuk a jellegzetes szlovak
ételeket is (g8zgombodc - parené buchty; reszeltkrumplis le-
pény — placky).

Rengeteg el8késziilettel a hét minden napjdra mi nyolca-
dikosok szerveztiik az esti programokat. Erdekes jatékokkal,
izgalmas vetélkedSkkel leptitk meg térsainkat és tandrainkat.
Utolsé este értékeltiik is a teljesitményeket.

Ezen az estén nem maradt el a szokdsos vetélkedd sem,
amelyen szdmot adtunk az egy hét alatt elsajdtitott ismere-
tekbdl. Biiszkén vettitk dt azt a jelvényt, amellyel tagjai let-
tiink a Sarisipi Egyesiilt Tatramdszék Epkézlib Tirsasdganak.
(S.E.TET)

A t5bbi tdborozé nevében is koszonjiik a csoddlatos élmé-
nyeket, amiket a tdborozdsok sordn szereztiink. Egy induld-
ban is megfogalmaztuk gondolatainkat.

Indulé

Ha meguntam, hogy mindig itt legyek,
majd tirdzgatok, mert tirdzni érdemes.
De széba se johet a Sdrisdpi-szikla,

csak a j6 oreg Tdtra, a tdborlakdk dlma.

Kibéreliink egy jé nagy autébuszt,
bejarunk minden szlovak falut.

A sziviink mindig vissza-visszahtz,
a sok-sok vdrba, imddlak Arva vdra.

Refr.: Kati, Erzsi, Marika néni
Csaszi b4, Mirta néni, Evi.
Virnézés, lanovkazis,

O-6, taborozis.

A kicsiket majd a tdborba csabitjuk,
egy rdntott sajtért mindeniink odaa @t

A hatdr el8tt majd visszaszdmolunk,

ha kérditek idehaza: Na, milyen volt Szlovdkia?

Gdlicz Barbara, Papp Fruzsina, Thier Bettina,
T6th Anita, Friedrich Mité, Urbanics Andrds

Készonet a timogatbinknak: Kozigazgatdsi és Igazsdg-

tigyi Minisztérium
Wekerle Sin-

dor Alapkezeld,
Orszdgos Szlovak
Onkorményzat,
Sarisip Kozség
Onkorményzata,
Sérisdpi Szlovak
Onkorményzat,

LA sdrisapi gyermekek jovéjéért” Alapitvdny.

Készonet a taboroztaté pedagégusoknak: Kotyka Gds-
parné, Kurinyeczné Trexler Mdrta, Vargdné Urbanics Mdria,
Géliczné Kun Eva.

Huberné Kisgydri Katalin
szlovdk onkormdnyzat elnéke
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Erdélyi testvértelepiilésiink - Je-
genye - ifjusdgi szinjdtszéi mdr tSbb
alkalommal 6rvendeztettek meg ben-
niinket  szinjdtékukkal.  Legutébb
2010-ben ldthattuk a csoport eléaddsit
Sérisdpon.

Az akkori darabban fészerepet jdt-
sz6 Kerekes Bélint azéta komolyabban
foglalkozik a szinészettel, énekléssel.
Az elmult években is tobb alkalommal
lépett szinpadra kisebb szerepekben a
Kolozsvdri Magyar Operahdzban. Az
idén fejezte be tanulmdnyait az Apd-
czai Csere Jdnos Elméleti Liceumban
- Kolozsvéron - és felvételt nyert az
operahdzba. Tanulményait tovdbbi-
akban zenei, énckesi pdlydn szeretné
folytatni.

A Kolozsvéri Magyar Operahdz ze-

E_rllekara\, kérusa és tinckara, valamint

Jegenyei ifji a ,,vildgot jelent

Jobbra Kerekes Balint

kisebb szerepeket jdtszé énekesei koz-
remikodeek 2012. jalius 13-14-15-én
a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon a
Béthory Erzsébet musical-opera 8sbe-
mutat6jdn. A darabban Kerekes Bélint
ifjt Néddasdy Ferencet - Bdthory Er-
zsébet ifji férjée - jdtszotta, énekelte.
A t6bb ezer ember kozott tilve a né-
z8téren biiszkeség fogotr el e fiatalem-
bert ldtva, és énekét hallva a hatalmas

6” deszkakon

le.

szinpadon. Felelevenedett bennem a
10 évvel ezel8tt megismert - tempera-
mentumos, viddm, életreval6 - gyer-
mek képe, aki mdr akkor is tudta, hogy
a tanulds, a tudds nagyon fontos. Ez a
gyermek ifjavd serdiilt, és elindult egy
rogos, nehéz, de szép pdlydn - remél-
jiik, hogy a hirnév felé.

Oriilok, hogy ismerhetem Bilintot
és kivinom, hogy a temperamentuma,
a tenni- és bizonyitani akardsa marad-
jon meg benne, és segitse 8t e nehéz
és rogos palya buktatdin. Legyen része
sok-sok elismerésben, sikerben a ,vi-
ldgot jelentd deszkdkon.” Remélem,
hogy egyszer f8szerepben is ldthatom
8t a szinpadon.

Sok sikert Balint!
Gregor Janosné

Hol mozi 4llott, most parkold, elbontotta a markolé...

Nemrég az egyik népszerti kozosségi portdlon 6rommel
fedeztem fel egy régi képeslapot a falurdl. Az egyik fotén a
régi MOZI épiilete volt ldthatd, a kommentekbd! kideriilt,
hogy nemcsak én 6riiltem meg ennek a régi képnek, hanem
sokunkban szdmos kellemes multbeli élmény elevenedett fel
a fotd l4tedn. Arra gondoltam, utdnajirok ennek a mozi-szto-
rinak.

A huszadik szdzad elsé 30 évében nem volt kultirhdz a
kozségben, ezért a kulturdlis rendezvények az dltaldnos iskola
udvardn és az osztilytermekben zajlottak. A Salgétarjdni Ké-
szénbdnya Rt. 1928-1930-ig terjedd iddszakban felépitette a
templom alatti téren a ,Munkdsotthont”. Ez indokolt is volt,
mert a kornyékbeli bdnydszkolonidk (Altdrd, Annavélgy, Au-
guszta-telep) mdr rendelkeztek ilyen épiiletekkel. Akkoriban
is nagy eseménynek szdmitott a kultdrhdz 4raddsa, az avatdbe-
szédet Schmidt Sdndor bdnyaf8tandcsos tartotta, a Munkds-
otthon igazgatéja Holencsik Gergely lett. Az épiilet egy 200
férhelyes nagyterembdl, szinpadbdl, két 6ltoz8helyiségbdl és
véréterembd! dllt. Az dtaddstél kezdve ebben a munkdsott-
honban zajlottak a kulturdlis események. Egy kisebb konyvtar
is rendelkezésre 4llt. Evente hagyoméanyos bélokat (wjévi, far-

sangi, hisvéti, augusztus 20-i, Borbdla-napi, sziireti, bucsui és
szilveszteri bdl) szerveztek, ahol rendszerint a Bdnydsz Favds-
zenekar vagy a sramlizenekar szolgdltatta a zenét. Osszel, télen
és tavasszal hetenként a Szabad Fold Téli Esték cimmel f8leg
bany4szati és foldmavelési témdkban meghivott mérnokok,
tandrok, szakemberek tartottak eladdst, ezeken 150-200 fés
létszdmban jelentek meg az érdeklédék.

A misodik vilighdbortban a falu 1200 lakéhdzdbsl 900
tobb [6vést kapott, igy a Munkdsotthon is. A bdnydszok, de
a falu tobbi lakédja is tdrsadalmi munkdval segitette Gjjdépi-
teni a Munkdsotthont. 1946-t6l mar Gjra élettel telt meg az
épiilet. A falu szinjdtszocsoportja évrdl évre Gij darabokat ta-
nult be, amelyeket aztdn nagy sikerrel adtak el8. A rendezés, a
miivészeti munka Galba Janos és Zgyerka Pil, a jelmezek be-
szerzése Gomzsik Feri bdcsi feladata volt. A kosztiimék nagy
részét Pestrdl a Jelmezkodlcsonzd Vallalatedl hoztdk, ahol sok
esetben a darab cimének emlitésekor mdr tudtdk is mire van
szitkség. A diszletek Tavaszi Sanyi bdcsi munkdjdc dicséreék,
aki akkoriban a bdnyaiizemnél dolgozott, a diszletanyagot itt
biztositottdk szimdra.
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Az el8addsok élézenei aldfestéssel zajlottak, a zenészek
Zdosek Janos (klarinét, szaxofon), Maldrik Jdnos (harmoni-
ka, klarinét), Honosi Pél (dob), Novik Mihdly (hegedt) vol-
tak. A zenekar a szinpad alatt foglalt helyet, innen instrudlea
a szinészeket is, akik a megfelel§ pillanatban dalba fogtak. A
legsikeresebb darabok a Jdnos vitéz, A néma levente, Olim-
pia, Csaléddsok, A bor, A taniténd, A cigdnyok, A csertaldéi
vasir, Erdekhézasszig, Mindent a mamdért voltak. A fébb
szerepeket tobbek kozote Vas Jozsef, Gurin Kéroly, Kardszek
Imre, Spitné Hajnik Ilona, Bérczi Janos és felesége Krisztina,
Kanovszkiné Zgyerka Mdria, Reményi Mdria, Ujjasiné Szeg-
véri Mdria, Molndrné Pintér Rozi, Kirdly Jézsef, Motesiczkiné
Lovasi Erzsi, Tavaszi Jézsef jdtszottdk.

A szindarabok jegybevétele a Munkdsotthon kasszdjdba
folyt, amelybdl aztdn a szinjdtszd csoport utaztatdsdt finan-
sziroztdk, valamint évente egyszer sor keriilhetett egy kozos
kirdnduldsra is. Ezekben az években a Moziiizemi Villalat a
Munkdsotthonban hozta létre a szélesvdsznti mozit, amely
nagy 6romdot véltott ki a kozség lakosainak korében. Az 50-
es évek elejétd] heti négy alkalommal voltak moziel6addsok.
Akkoriban 2 Ft vagy 2 Ft 50 fillér volt a mozijegy 4ra, az elsd
sorokba mdr 50 fillérért is be lehetett iilni. Nagyon népsze-
rliek voltak a Latabdr-filmek, a Fel a fejjel, az Allami 4ruhdz,
Talpalatnyi f6ld, Emberek a havason, Egy pikol viligos. A
filmtekercseket vastton szillitottdk Tokod—Uveggyérig, a vas-
ttdllomdsrol autéval hoztdk 8ket Sdrisdpra. A mozi eléterében

két cukorkadrus is volt, Knyazovicsné Juli néni és Farddné
Panni néni, ndluk olyan inyencségeket lehetett kapni, amiket
a boltban lehetetlenség volt beszerezni. A balok alkalmdval a
mozi rogzitett székeit szét kellett szedni és kihordani az udvar-
ra, hogy a nagyteremben tdncolni lehessen. Ha szinpadra volt
sziikség, az dsszes padot dt kellett forditani. Felvetédott a gon-
dolat, hogy a régi Munkdsotthont csak mozinak hasznilva,
fel kellene épiteni egy nagyobb méreti miivelddési hdzat, igy
megsziinne a zstfoltsdg. A Malom utcdban az uradalom gabo-
naraktdranak épiilete és annak udvari része, elegendd méretti
volt az j miivel6dési otthon felépitéséhez. 1960 augusztusd-
ban tdrtént az avatds, az 4j épiilet kétszer akkora volt, mint a
régi Munkdsotthon. A szinjdtszds még néhdny évig folytatd-
dott az 4j mUivel8dési hdzban is, de a hatvanas évek kozepétdl
egy hivatisos szintdrsulat az Allami Déryné Szinhdz kezdte
jérni a falvakat el8addsaival. Ekkor az egykori tdrsulat magja
szaval6korussd alakult, a helyi innepségeket szinesitve el8add-
sukkal. A moziban egészen a 80-as évekig voltak moziel8add-
sok, aztdn miutdn egyre inkdbb teret héditott a televizié, a
mozi eldl is eltlintek az azelétt oly jellemzd kigydzé sorok.
1995-ben egy forrd nydri vasirnapon a mdr iiresen 4116 épiilet
a ldngok martalékdvd vélt, igy a mozi sorsa végleg megpecsé-
tel6d6tt, maradt azonban a szdmos kedves emlék, amelyekre
még évtizedek tdvlatdban is jé visszaemlékezni.

Gurin Kdroly visszaemlékezése alapjin lejegyezte

Jurdselené Pfluger Fva

Afrikai vaddsz a Dunakanyarban

Kittenberger Kdlman kivdlé Afrika-
kutatd és gylijtd volt. Didkként kezdett
érdeklédni a természet szépségei irdnt,
majd késdbb hét izben jirt vaddsz- és
gytijtditon Afrikiban. Elményeit, ta-
pasztalatait szdmtalan kdnyvben firta
meg. Elsé munkahelyemen az Annavol-
gyi Szénbdnydknal fizetéskor kiteritett
ponyvdrdl szedtem £l és vettem meg a
nagy vaddsz kdnyveit.

Igy szerettem meg {rdsait és lettem
bétorsdgdnak egyik rajongéja. A meg-
vésdrolt kényvet addig nem tudtam le-
tenni, amig el nem olvastam. Izgalmas
irdsaiért rajongtam. fgy vettem a bdtor-
sdgot és irtam levelet, hogy szeretném
megldtogatni és a nagymarosi gyjte-
ményét megtekinteni. Vdlaszt kaptam,
hogy betegséggel kiiszkodik, de késdbbi
idépontban lehet réla szé. Aztdn jote
1956. A budapesti kidllitds helyszinét
taldlat érte, és minden elégett. O nem-
sokdra elkoltozott az 6rok vaddszmezdk-
re. fgy soha nem taldlkozhattam vele.
Sok évvel késébb nyugdijas dalos taldl-
kozén voltunk Nagymaroson a ,Négy
Evszak” Nyugdijasklubbal. Kis id8 volt
még a misorkezdésig, és gondoltam
addig folkeresem Kittenberger Kdlman
lakohelyét.

Hossza Ut vezetett a Kittenberger ut-

cdig, ttkdzben érdekl8dtem, hogy mesz-
sze van-e még? A megkérdezett emberek
szivesen beszéltek Kdlmdn bdcsirdl, aki
napokig mesélte izgalmas élményeit,

amikor hazajétt Afrikdbdl.

Nagymaros kocsmdjéban kezdte az
élményeket elmondani a bardtainak, de
késbb annyi volt az érdeklddd, hogy a
kocsma Iépesdjén és a bejdrat kordl is
emberek dlltak, és csendben figyelték
Kélmdn bdcsi elbeszéléseit, vaddszka-
landjait.

Végre odaértem a lakdéhdzhoz, be-
mentem a nyitott kapun és érdekl6dtem
egy fiatal pdrtdl, hogy van-e gylijtemény
itt Kittenberger Kdlmdn tréfedibdl.
Csak kevés van, vilaszoltdk. Most szedik
dssze azokat a tréfedkat, amiket Kdlmdn
bécsi josziviien odaadott bardtainak, is-
merdseinek.

Ha legkdzelebb elmegyek a Nyugdi-
jas Klubbal Nagymarosra, én is folkere-
sem hdzdt, mely konnyen folismerhetd,
felesége nevét viseli: Sylvia-lak.

Remélem, Kittenberger Kdlmdn tré-
fedit a tobbszobds hdzban kidllitjdk. Ezt
tudom ajdnlani azoknak is, akik arra jér-
nak a nydr folyamdn, nézzék meg a nagy
vaddsz gylijteményét, gyonyorkodjenek
a szépséges Dunakanyarban, mert ez ha-
zdnk egyik legszebb gyongyszeme.

Ehhez a programhoz kivinok jé idét,
és j6 kedvet.

Farda Lajosné
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Sportegyesiilet hirei

Bizonydra mdr értesiilt réla a sportot kedveld lakossdg, hogy
folyamatos feldjitdsi munkdk zajlanak a Dolindban. A bajnok-
sdg befejezése utdn lebontottuk az alsé keritést, melyet 4j tartd-
szerkezet véltott fel, modern kerftéselemekkel felszerelve. A lab-
ddkat fonott haldk segitségével igyeksziink a jdtéktéren tartani.
Ezzel egyidében a belsd dtalakitds utols6 fizisa is megkezdédott.
Az augusztus 18-ai rajtra mar négy tdgas 61t6z6 zuhanyzokkal és
hozzdjuk tartozé illemhelyekkel elldtva dll a hazai, illetve a ven-
dégsportoldk rendelkezésére. Ezekkel a beruhdzisokkal hosz-
sziitdvon olyan kortilményeket és sportolsi lehetdséget tudunk
biztositani az egész pici focipaldntdkedl a felndtrekig, amelyek
megfelelnek a mai és a hossz tévi igényeknek is. Egy pdlya-
zatnak koszonhetden rengeteg sporteszkozt, sportfelszerelést, a
palyakarbantartdshoz sziikséges eszkozt sikeriilt vdsdrolnunk.

Ezekkel az eszkézokkel maximdlisan tudjuk biztositani
azokat a feltételeket, melyek sziikségesek ahhoz, hogy jdtéko-

saink megfeleld koriilmények kozote tanulhassdk a labdari-
gast. Remélem a fiatalok kérében is népszertiek lesznek ezek a
véltozdsok és egyre nagyobb létszimban ldtogatjak Gjra edzé-
seinket és a mérkdzéseket, hiszen a cél, a helyi fiatalok foglal-
koztatdsa minél nagyobb létszdmban.

Ezdton koszonom mindazoknak, akiknek az 6nzetlen
munkdja, segitsége nélkiil nem érhettiink volna a végére a fel-
Ujitdsnak. Rengeteg olyan feladat volt, amire nem jutott pénz,
de az onkormdnyzat, néhany helyi vallalkozd, és a sportszeretd
lakosok segitségével ezeket a hidnyokat is 4t tudtuk hidalni.

Nagy szeretettel és jé szakembergdrddval varunk minden
sportolni vigyé fiatalt!

Remélem labdartigéink az elkivetkezd szezonban is sok
oromet szereznek szurkoldinknak.

Jo szorakozdst! Hajrd Sdrisdp!
Tittmann Janos BSE elnike

Labdarugas

A 2011-2012 szezonban Komdrom-Esztergom megye har-
madik vonaldnak északi csoportjdban aranyérmet szerzett csa-
pata a Sdrisdpi Bdnydsz megkezdte felkésziilését az 6j bajnoki
évadra. Bajnokként a megye mdsodik osztdlydba nyertiink be-
soroldst, ami ismételten egy 4j kihivdst és ismeretlen kdzeget
jelent a csapat szdmdra.

Az \j osztélyban is merész dlmokat tliztiink ki magunk elé,
nem lesziink kishit(iek és dlszerények sem, szeretnénk mdr az
elsé nekifutdsra megnyerni ezen versenykiirdst is, hogy jovére
mdr a megyei futballelit szerves részeként emlegessék csapa-
tunkat.

Félreértés ne essék, tisztdban vagyunk vele, hogy az isme-
retlen meghdditdsa mindig éridsi nehézségekbe titkozik és egy
bajnoksdgban csakis kiegyensulyozott teljesitménnyel lehet
az élen végezni. Lesznek rajtunk kiviil is bajnokesélyesnek
kikidltott csapatok, az elmult kifrdsban eziistérmet szerzett
Gyermely csapata, amely mdr évek 6ta megszerezi a feljutds-
hoz sziikséges kvétdt, azonban nem ¢l a lehetSséggel, vagy az
Gjonnan kiesett Lbatlan csapata, amely hat 4j esztergomi ji-
tékossal erdsitett a bajnoksigra.

A tavalyi jatékosdllomdnyban csak néhdny véltozds toreént,
mivel a klub szemléletéhez hozzdtartozik, hogy helyi, vagy
erds helyi kotddéssel rendelkezd fatal futballista ,hazahozata-
l4t” szorgalmazza, igymond az ,.idegen” er8kbél torténd gyors
sikerorientdcié nem jérhatd Gt szimunkra.

Kevés futballegyesiilet biiszkélkedhet azzal, hogy jdtékos-
dllomdnydnak szinte teljes egésze sajit nevelésli, vagy itteni
kotddést fiatalokbdl 4ll Sssze.

A csapatot kiilfoldi munkavillaldsa miatt kénytelen volt el-
hagyni Mentés Gébriel, eligazolt Oldh Zsolt és Kisszolgyémi
Jézsef, valamint Sasviri Vikror és Héjas Addm is. Abbahagyta
a versenyszer(i sportoldst Jurdsek Zoltdn, Tutervai Krisztidn és
Friedrich Zsolt is és nagy vérveszteségként konyvelhetjiik el
Gydri Zoltdn elvesztésée is, aki az NB Ill-as csapatbdl az j
bajnoksdgban mdr nem 4llhat rendelkezésiinkre. Ezen kilenc
jétékos helyére erdsitésként érkezett az eddig Nyergestjfalun
és Tokodon kélcsonben szerepld Jurdsek Kdroly, Ligeti And-
rds, Galambka Gergely tri6, a dorogi nevelést, de helyi illeté-
kességli Sdgi Ddniel. Munkahelyi egyeztetések miatt kérdéses
még Jurdsek Zsolt érkezése a csapathoz.

Minden igazoldsunk évekig acélosodott mdr az NB IlI-as
bajnoksdg kiizdelmei sordn, és az eddig lejdtszote teszemérkd-
zések tapasztalatai alapjdn bizton 4llithatom, hogy mindany-
nyian 6ridsi segitségére lesznek a csapatnak és céljaink elérésé-
hez nélkiilszhetetlen alapemberek.

Ha mir a tesztmérkdzésekrdl tettem emlitést, eddig két
taldlkozot rendeztek, amelyen a ,testvércsapatunk” ellen jdc-
szottunk értékes kilencven percet, valamint a megyei els6 osz-
tdlyban szerepld Tokod gdrddjdval értiink el 3-3-as dontetlent.
A felkésziilés alatt még tovabbi mérkdzések segitik felkésziilé-
siinket, sorrendben Perbdl, Esztergom, Csolnok, Nyergestjfa-
lu, Tét csapataival.

Az 4j bajnoki kiirds kecsegtet még egy pici meglepetéssel
futballszeretd szurkol6ink szdmdra. A versenybizottsdg elfo-
gadta beadvdnyunkat, miszerint minden hétvégén Sdrisipon
bajnoki mérkdzést tekinthetnek meg kedves szurkol6ink! Au-
gusztustdl hazai palydn, a Dolindban mérkézik két csapatunk
is! Vltott héten jétszik majd itthon a megyei mdsodik ligds és
a nemzeti bajnoksdg harmadik osztdlydt erésit§ Sdrisdpi Ba-
nydsz csapata is!

Bizunk benne, hogy sok 6romet szerziink majd jdtékunk-
kal minden kedves ldtogaténak és hétr8l-hétre néveljiink szur-
koldink szdmdt! A csapat nevében kérem, hogy fogadjik sok
szeretettel majd a tatabdnyai székhelyt fiatal kis csapatunkat,
amely 0j hazai kdrnyezetében szeretne minél jobb eredményt
elérni, j6 és aldzatos jdtékkal maguk mellé dllitani kozségiink
sportbardtait.

Hegyi Csaba edzd
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SARISAPI FAVAGOK
(Binderné Haracska Piroska interjija)

Zignak a motorflirészek, csattognak a fejszék, gurulnak a
ronkkorongok. A STIHL TIMBERSPORTS magyar csapat
épp edzést tart a Kaolin udvarban. A pihendidében néhdny
kérdésre vélaszt kapok Gyapjas Norberttdl, aki sokak szdmdra
ismerds lehet, hiszen itt él Sdrisépon.

- Hogyan keriiltetek kapcsolatba a sportdggal?

2011 februdrjiban a STIHL madrkakereskedés felkérésére
alakult meg a magyar csapat, négy fével. Tagjai: Gyapjas Nor-
bert, Juhdsz Istvdn, Rittlinger Rébert és Strubel Jézsef.

Mindegyikénknek koze van az erd6hoz, a fahoz. Rittlinger
Rébert és Juhdsz Pisti évek 6ta indultak a hagyomanyos fava-
g6 vildgbajnoksdgokon, ahol szép eredményeket értek el.

Pista VB &sszetettben 4., Robi flirész szerelésben 3. helye-
zett lett. A tavalyi évben nagyobb fdba vdgtuk a fejszénket.
Kibdviilt csapattal, eredményes kvalifikdcids versenyek utdn
kijutottunk a Holland vildgbajnoksdgra.

- Vadonatij sport képvisel8i vagytok Magyarorszdgon.
Induldskor honnan és milyen segitséget kaptatok?

Kilfoldi versenytdrsaink segitségével rész vehettiink kii-
16nb6z8 edzétiborokban. Jartunk Ausztridban, Romdnidban,
de ndlunk is volt mar hasonlé rendezvény a tatai edz8tdbor-
ban. Martin Komarek cseh versenyzd, aki VB 3. helyezett, és
eurépabajnok, a felkésziilésben sok segitséget nyujtott szdm-
unka. 3 napos itt tartézkoddsa alatt olyan technikai fogdsokat
tanulhattunk el t8le, amellyel jelentdsen csokkentettitk egy-
egy versenyszdm idéeredményét.

- Milyen versenyszimokban vesztek részt?

Megkiilonboztetiink egyéni és csapatversenyeket. Egyéni-
ben 6 versenyszdm szerepel: spring board, kéziftirészes vdgis,
fekvéronkhasitds, alléronkhasitas,
végds és tuningflirészes korongvigds. A csapatversenyben 4

motorflirészes korong-
prébatétel van viltdjelleggel: motorfilirészes  korongvigis,
fekvéronkhasitds, 4lléronkhasitds, és kéziftirészes korongvdgis.

- Milyen specidlis felszerelésre van sziikség a versenyzéshez?

Mindkét versenyszdmhoz specidlis flirészeket és bizton-
sdgos védéruhdzatot haszndlunk. Vigdsbiztos betétesnadrdg,
ldnczokni és véddszemiiveg viselése sziikséges a versenyen és

edzéseken egyardnt.

- Milyen gyakran tartotok edzéseket?

Az edzések mennyisége nem megszabott, de heti 5 alkalom-
mal barki megtaldlhat benniinket az edz8teremben. Ezen feliil
stlyt emeliink, futunk, bicikliziink és egyéb sportokat is tiziink.

- A Holland vildgbajnoks4gon az els6 16 csapat kozé jutotta-
tok. Indultok-e a kivetkezdn és milyen eredményre szidmitotok?

Osszel Norvégidba, Lillehammerbe utazunk a VB-re. Elé-
gedettek vagyunk az eddigi eredményeinkkel. Bizom benne,
hogy a rengeteg befektetett energia és munka egyszer megté-
riil. Szeretnénk tovdbbi sikereket és jobb helyezéseket elérni.

- Miben kiilénbézik a TIMBERSPORT a t6bbi versenyt6l?

Hihetetlentil ldtvanyos versenyrél van sz6, amelyet az
Eurosport is kozvetitett. Rengeteg show elemet tartalmaz. Iz-
galmas kikapcsolddist jelent a néz8k szdmdra.

Szinvonaldt tekintve Ggy tudndm megfogalmazni: ,olyan,

mint az autéversenyzésben a Forma 1.”

- A facebook oldalatokat litva van eredménye a rengeteg
edzésnek. Lithatunk képeket a versenyekrdl, bemutatékrél?

Szerencsére egyre tobb helyre hivnak benniinket. Minden
évben ott vagyunk Tatdn a Viz, Zene, Virdg Fesztivdlon. A
gyerekek 6romére ronkokbdl kisszékeket ,faragunk”, amit
aztdn hazavihetnek. Csalddi napokra és kupdkra is jdrunk.
Szivesen vesziink részt ezeken a programokon, Gregbitjik a
sportdg hirnevét.
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Szines tirépuding
Hozz4val6k (4 személyre): 1 csomag vanilids pudingpor,
7 evbkandl cukor, 7dl tej, (zsirszegény tejszinnel is finom)
50g Rama margarin, 250g tird, Manner gyermekpiské-
ta, gyliimoles (évszaknak megfeleld friss gytimolesokkel,
vagy befétt felhaszndldsdval)
Elkészitése: A vanilids pudingporbdl pudingot f8zok, a tej és
a cukor hozzdaddsdval. (aki a cukrot nem szereti, vagy nem
fogyaszthatja édesitészert is hasznalhat). A margarint és a
tarét a forré vanilids pudingba belekeverem. A babapis-
kétdt szépen egy porceldn tdl aljdra helyezem és rdszérom
évszaknak megfelelden kedvenc gyiimoleseimet. Azutdn a
mér nem tdl forré pudingot szed8kandllal rimerem. A ki-
hilt pudingot gytiimélesdarabokkal diszitem.

g/

Molnirné Rozy kiprébalt receptjei
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Beféttek nyersen, szédavizzel

A teljesen hibdtlan, frissen szedett cseresznyét, meggyet,
szilvdt, apré ringlét megmossuk, évatosan leszdrazzuk és csa-
varos fedeld iiveg aljdra tesziink beldle egy sort. Megszérjuk
2 ev8kandl kristdlycukorral, és igy rétegezziik gyiimélcsot,
cukrot, amig az {iveg megtelik. A tetejére késhegynyi szalicilt
és 2 tabletta citrompétlde tesziink. Feleoltjitk szodavizzel,
vagy szénsavas dsvanyvizzel. Az {iveg szdjéra egy megned-
vesitett celofdnt tesziink és rdcsavarjuk a tet6t. Azonnal a
kamraba tehetjiik!

En kiprébédltam sz8lével is, nagyon finom volt!
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